
پایه هفتم متوسـطه اول
خدای من، دوست من

گروه با آسیب شنوایی

1405-1404





سازمان آموزـش و پرورش اسـتثنایـی کشور
معاونت آموزشی، پرورشی و تربیت بدنی 

1404-0514سال تحصیلی 

پایه هفتم متوسـطه اول

دوست من؛خدای من 

:کارگروه تدوین  
متین حسنی –همای نیکفر مرجان –صدرا طیبی –سمیه امیدی 

دکتر پروین قربانیان: ناظر 
فاطمه اژدری: مشاور علمی 



:فهرست 

صفحهعنوان
1....................................سخنی با دانش آموزان عزیز 

2.....................................................................احکام 

3.......................................................تکلیف و تقلید 
4...........................................................احکام پنج گانه 

5...................................................احکام غذا خوردن 

6...................................................آداب غذا خوردن 
7...................................................احکام سلام کردن 

8......................................................حجاب در اسلام 
9........................................................نماز و انواع آن 

10.......................................................................وضو 

11......................................................................تیمم 
14......................................................................غسل 

14.............................................................لباس نمازگزار 

15.............................................................مکان نمازگزار 

15.........................................................................قبله 
16............................................................اذان و اقامه 

17.........................................................رکعتی 4نماز 
21.................................................................مناجات 
22......................................................................منابع 



1

:عزیزآموزاندانشباسخنی
سلام

راخداوخوانیدمینمازکهشمابهآفرین
ودخکارهاییهمهبایدشما.کنیدمیعبادت

.دهیدانجامباشدراضیخداکهگونهآنرا
برایخدا،رسیممیتکلیفسنبهوقتی

هکاستکردهمشخصرادستوراتیماکارهای
عملهاآنبهوبگیریمیادراهاآنبایدما

.کنیم
یمبگیریادرادیناحکامباید!خوبهایبچّه
.دباشراضیماازخداتاکنیماستفادهآنازو
مَرجَع  هببایددینیتکالیفباآشناییبرایما

.کنیممُراج عهتَقلید
انجامومجموعهاینخواندنباشاءاَللها ن

.باشیدموفقهمیشهخداونددستورات

با آرزوی قبولی عبادت های شما عزیزان
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دیناحکام
هباحکام.استاسلامدیندستورهایدیناحکام

چهوبدهیمانجامرارهاییکاچهآموزدمیما
میراغذاهاییچهمثلا،.ندهیمانجامراکارهایی
.بخوریمنبایدراغذاهاییچهوبخوریمتوانیم
،لفامیباچگونهکهدهدمییادمابهدیناحکام

ازهچگونیاوکنیمزندگیمردمسایرودوستان
.کنیماستفادهخداهاینعمتوطبیعت

بدانیم؟کجاازرادیندستوراتیاواحکام
.مرویمیپزشکپیششویم،میبیماروقتی
الحتواندمیواستدرمانمتخصصپزشکچون
.کندخوبراما

حکامامتخصصپیشبایدهماحکامدانستنبرای
:کنیممراجعهمنابعاینبهیعنی.برویم

کریمقرآن-1
محمد،حضرتخداپیامبرروایاتواحادیث-2
(ع)معصوماماماندیگرو(ص)
یامجتهد)اسلامدینعالمان ودانشمندان-3

(تقلیدمرجع
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:تقلیدوتکلیف
واجبوابررسد،میتکلیفسنبهانسانوقتی
.دهدانجامرادینیتکالیفکهشودمی

دینیتکالیفازهایینمونه...و،روزهنماز،
ردماآرامشباعثتکالیفاینانجام.هستند
.شودمیآخرتجهانودنیا
وامبرپیبهچونکنیممیزندگیماکهزمانیدر

هاینکبرای.نداریمدسترسیمعصومامامان
ازدبایبشناسیمخوبرااسلامدیندستورات
هست،آشنااحادیثوقرآنبهکهشخصی
یاتهدمجشخصآنبهکه.کنیمتقلیدوپیروی
.گوییممیتقلیدمرجع
احادیثوقرآنازهرچهتقلیدمرجعیامجتهد

"احکامیرساله"نامبهکتابیکدرداندمی
تفادهاسآنازراحتیبهبتوانیمماتانویسدمی

.کنیم
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اسلامیدستوراتیااحکامبدانیماستآنوقتحالا
هستند؟هاکدام

نجپاحکامآنهابهکههستندتاپنجاسلامدیناحکام
.گویندمیهمگانه

:لمث.بدهیمانجامحتمابایدکهکارییعنی:واجب.1
.گرفتنروزهیاخواندننماز
:مثل.بدهیمانجامنبایدکهکارهایییعنی:حرام.2

.دزدی،دروغ
.هیمبدانجاماستبهترکهکارهایییعنی:مستحب.3

.زدنمسواک:مثل
.مندهیانجاماستبهترکهکارهایییعنی:مکروه.4

.نکنیمفوتغذابهیانخوریمداغغذای:مثل
مانجاچهوبدهیمانجامچهکهکارهایییعنی:مباح.5

.نشستنیاورفتنراه:مثل.نداردفرقیندهیم
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:احکام غذا خوردن

را هاسبزیومیوه هاوپرندگانوحیوان هاوسرسبزدرختانخداوند
اما.یمکناستفادهخودپوشاکوخوراکبرایآنهاازتااستآفریده
.استقراردادهدستوراتیآنهاازاستفادهبرای
ودگیزنمحلداشتننگهتمیز،بدنسلامتیبرایدستوراتاین

.استمهمدیگرانحقوق بهاحترام

حرامدارد،ضررانسانبرایکهچیزیآشامیدنوخوردن
.است

استحرامنجس،چیزآشامیدنوخوردن.
رضربدنبرایآنچهمگر.استحلالسبزی ها،ومیوه هاتمام

.باشدداشته
گوشتحرامببر،وپلنگشیر،ماننددرندهحیواناتتمام

.هستند
مرغند،گوسفگاو،مانندهستندگوشتحلال،حیواناتبعضی

:انندمهستندگوشتحرام،حیواناتازدیگربرخیوکبوترو
.خرگوشوعقابکلاغ،

د،نشونکشتهاسلامیروشبهاگرگوشتحلالهایحیوان
.می باشدحرامونجسآنهاگوشت
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خوردنغذاآداب

بهتریعنیاستمستحبخوردنغذابارابطهدرکارهااین
:دهیمانجاماست
بشوییمآنازبعدوغذاازقبلرادست ها.
بگوییمالحمدللهآنپایاندرواللهبسمغذااولدر.
بجویمخوبراغذا.
نخوریمغذاسیری،حالدر.
بخوریمغذاراست،دستبا.
برداریمکوچکرالقمه.
بشوییمآبباخوردنازقبلرامیوه.
غذایازکسیهرنشسته اند،سفرهسرهمبانفرچنداگر

.بخوردخودشجلوی
استبهتریعنیاستمکروهغذابارابطهدرکارهااین

:ندهیمانجام
خوردن؛غذاسیریحالدر
خوردن؛غذاهنگامدیگرانصورتبهکردننگاه
بخوریم؛راآنکاملآنکهازقبلمیوهانداختندور
خوردن؛غذازیاد
داغ؛غذایخوردن
غذا؛بهکردنفوت
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کردنسلاماحکام
واستمستحبدیگرانبهکردنسلام

.داردبسیارثواب
واجبآنجوابکند،سلاممابهکسیاگر

.است
استنمازحالدرکهکسیبهکردنسلام،

.استمکروه
گراندیبهنبایداست،نمازحالدرکهکسی

.کندسلام
ستاواجبکند،سلامنمازگزاربهکسیاگر

.دهدادامهرانمازوبدهدرااوسلامجواب
بگوییمجوابفورابایدراسلام.
برندکنسلامیکدیگربههمزماننفردواگر

.بدهندجواباستواجبدوهر
بههایستاد،پیادهبهسوارهاستمستحب

.کندسلامبزرگبهکوچکونشسته
استمکروهزنبهمردکردنسلام

.جوانزنبهمخصوصاً



8

:حجاب در اسلام 
.استاسلامدیندستوراتازیکیحجابحفظ
.کندرعایتراخودحجابنامحرم،جلویبایدمسلمانزن
.بپوشاندراخودبدنوسرموییعنی
.بپوشاندمچتاراهادستوصورتنیستلازم

.استحرامنمابدنوتنگهایلباسپوشیدن
.استحرامکندتحریکرادیگرانکهلحنیبازدنحرف
.استحرامکندجلبرانامحرمتوجهکهکاریهرانجام
.بپوشدکوتاهوتنگلباسنبایدمسلمانانسان

منامحرجلویرادارندزنندهرنگکههاییلباسنبایدو
.بپوشد
.کندآرایشنامحرمجلویونباید
هممسلمانمردنیست،هاخانمبرایفقطحجابرعایت
تاررفوبپوشدمناسبلباسنامحرمزنانبرابردرباید

.باشدداشتهمناسب
امااست،چادرپوششبهترینمسلمان،هایخانمبرای
کهافرادیمانندافرادازبعضیبرایچادرپوشیدنگاهی
.تاسمشکل...وسالمندهایخانمیادارندحرکتیمشکل
وندبپوشمانتومثلمناسبیلباستوانندمیافراداین

.کنندرعایترااسلامیحجاب
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آنانواعونماز

.استاسلامدیندرواجباتمهمترینازنماز
.استخداوندباارتباطبرایراهبهتریننماز
داوندخبرابردرمسلمانانمابندگی  ینشانهنماز
.است
:استنوعدونماز
وانیمنخاگروبخوانیمبایدکهنمازی:واجبنماز

(عشاومغربعصر،ظهر،نمازصبح،)دارد؛عذاب
اما.داردپاداشبخوانیماگرکهنمازی:مستحب

.نداردعذابنخوانیماگر
).گویندمییومیه،نمازهایواجبهاینمازبه

میبار5روزشبانهطولدرکهنمازهایییعنی
(خوانیم
دارند؟رکعتچندیومیههاینماز
رکعت2:صبحنماز
رکعت4:ظهرنماز
رکعت4:عصرنماز
رکعت3:مغربنماز
رکعت4:عشانماز
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وضو

.بگیریموضوبایدخواندننمازازقبلمسلمانانما
بگیریم؟وضوچگونه

.کنیدنیتاول*
اتگوشیکازوچانهانتهایتاپیشانیبالایازراخودصورت
.بشوییددیگرگوش

.دبشوییراراستدستانگشتاننوکتاآرنجازچپدستبا
.دبشوییراچپدستانگشتاننوکتاآرنجازراستدستبا
.کنیدمسحراخودسرهست،خیسهنوزکهراستدستبا
پایبرآمدگتاانگشتاننوکازراخودراست،پایراستدستبا

.کنیدمسح
مسحاپبرآمدگیتاانگشتاننوکازراخودچپپای،چپدستبا

.کنید
ودستورخداانجامبرایبدانیدخوددلدریعنیکردننیت*)

(.می گیریدوضواوبهنزدیکی

:کنیدرعایترانکاتاینگرفتنوضوبرای
شودرعایتبایدمسحوشستشوترتیبوضو،مراحلتمامدر.
آبرسیدنبرایمانعیهیچوباشدمباحوپاکبایدوضوآب

.باشدنداشتهوجودپوستبه
دهدانجامراوضوعملخودشبایدفردهر.
باشدزیادفاصلهوضومراحلبیننباید.
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(وضوی جبیره ای ) وضو بر بدنِ زخمی 

ایمانپیاصورتیادستاگربیایدپیشسوالشمابرایشاید
کنیم؟چهباشدداشتهضرربرایشآبوباشدزخم
لامثیاپاکوتمیزایپارچهبایدکهاینستشماسوالجواب
بهشیمکبتَردستآنبروگذاریمببدنزخمیقسمتبرچسب
.گوییممیایجبیره،وضویوضونوعاین

تیـمُّم
داشتهرضربدنکلبرایآبیاباشیمنداشتهآبوضوبرایاگر
کارچهمبگیریوضوآبباکهباشیمنداشتهوقتمثلایاباشد
کنیم؟

.ندک"تیمّم"،آنجایبهبایدبگیردوضونتواندانساناگر-
بهایدبباشد،داشتهضرراوبرایآبوباشدبیمارانساناگر-

.کندتیمموضوجای
وضو،جایبهبایدباشد،نداشتهآبوضوگرفتنبرایانساناگر-

.کندتیمم
ضووجایبهبایدباشد،کمخیلینمازخواندنبرایوقتاگر-

.کندتیمم
ادهاستفماسهوشنسنگ،خاک،ازتوانمیکردنتیممبرای-

.کرد
سنجوباشدپاکبایدکندمیتیممآنباانسانکهخاکی-

.نباشد
یک،پلاستشیشه،وآهنگیاه،وبرگچمن،سیمان،برتیمم-

.استباطلشده،رنگدیوارسرامیک،وکاشیپارچه،وچوب
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:شود نکاتی که قبل از انجام تیمم باید به آن ها توجه

نباشددستماندرانگشترتیممموقع.

دستدوکفبعدوبزنیمکنارراپیشانیمویتیممموقع

.بکشیمپیشانیرویرا

استزخمیمادستپشتیاهادستکفیاپیشانیاگر

راآننیمنتواوباشدشدهبستهدیگریچیزیاپارچهباو

.دهیمانجامراتیممحالت،همانبهبایدکنیم،باز

وضواندازهبهبطری،یاکترییایخچالمثلجاییاگردر

.کنیمتیممنبایدباشد،آبغسلیا

ند،کتیممتواندنمیواستجسمیمعلولکهشخصی

نفریکازبایدباشد،باقینمازوقتواستممکناگر

یدیگرشخصازتواندنمیاگروبگیردکمکدیگر

.بخواندنمازتیممبدونبگیرد،کمک
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:مراحل تیمم کردن به ترتیب زیر می باشد

کنیممینیتابتدا.

زنیممیخاکرویبرهمبارادستدوکفسپس.

وابروهارویتارویدمیسرمویکهجاییازباهمرادستدوکف

.کشیممیبینی

میمسحانگشتانسرتامچازراراستدستچپ،دستکفبا

.کشیم

شیمکمیمسحسرانگشتانتامچازراچپدستراست،دستکفبا.

.هر چه وضو را باطل می کند، تیمم را هم باطل می کند
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:غسل

.کنیمغسلاستلازمگاهی
شدههگفتاسلامدرکهروشیبهرابدنتمام:یعنیکردنغسل

.شویمپاکتابشوییم

نمازگزارلباس 

.باشدآلودهیانجسنبایدنمازگزارلباسوبدن
کند؟میآلودهیانجسرالباسوبدنچیزهاییچه

ادرار.1
مدفوع.2
حیواناتازبعضییاانسانخون.3
سگ.4
خوک.5
مردهحیوان.6

تمیزوپاکراشدهآلودهیانجسکهبدنییالباساینکهبرای
اکپومطهراتازیکیآبچونکنیممیاستفادهآبازکنیم
هایلولهآبیاجاریآبباران،آبچاه،آبمثل.هاستکننده

.مگوییمیکُرآبآنبهکهباشدکُرمنبعازکهساختمان



نمازگزارمکان 

مازنازقبلبایدکهداردشرایطیهمنمازگزارمکان

.کنیمتوجهآنبهخواندن

الممکانیعنی.باشدمباحبایدنمازگزارمکان.1

اجازهاببایداستدیگریفردمالاگریاباشدخودمان

.بخوانیمنمازجاآندرصاحبشاز

میخاکبرپیشانیوکنیممیسجدهکهجایی.2

.شدباصافبایدهمزمینوباشدپاکبایدگذاریم

.است"مسجد"خواندننمازبرایمکانبهترین.3

قبله

.ویندگمیقبلهاستمکهشهردرکهکعبهیخانهبه

.خوانیمبنمازوبایستیمقبلهبهروبایدمسلمانانما
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اذان و اقامه
اذاناولاستبهتر.گویندمیاذانشودمیخواندننمازوقتوقتی

.بخوانیمنمازبعدوبگوییم
:خوانیممیاینگونهرااذان
(خوانیممیبار4)اکبرالله

(خوانیممیبار2)اللهإلاإلهلاأنأشهد
(خوانیممیبار2)اللهرسولمحمداًأنأشهد

(خوانیممیبار2)"اللهولیعلیاًأنأشهد"
(خوانیممیبار2)الصلاةعلىحی
(خوانیممیبار2)الفلاحعلىحی
(خوانیممیبار2)العملخیرعلىحی
(خوانیممیبار2)اکبرالله
(خوانیممیبار2)اللهإلاإلهلا

:بخوانیمشکلاینبههمرااقامهاستبهتراذانازبعد
(خوانیممیبار2)اکبرالله

(خوانیممیبار2)اللهإلاإلهلاأنأشهد
(خوانیممیبار2)اللهرسولمحمداًأنأشهد

(خوانیممیبار2)"اللهولیعلیاًأنأشهد"
(خوانیممیبار2)الصلاةعلىحی
(خوانیممیبار2)الفلاحعلىحی
(خوانیممیبار2)العملخیرعلىحی

(خوانیممیبار2)الصلاهقدقامت
(خوانیممیبار2)اکبرالله
(خوانیممیمرتبه1)اللهإلاإلهلا
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رکعتی4نمازخواندننحوه
.هستندرکعتیچهارعشاوعصرظهر،هاینماز

:خوانیممیزیرترتیببهرارکعتیچهارنماز

چهار:وییمگمییعنی.کنیممینیتّوایستیممیقبلهبهروابتدا
نیتازبعد.اللهالیقربه،خدارضایبرایخوانممی.....نمازرکعت

.گوییممیاکبرالله

وآوردهپایینراهادست،"اکبرالله"ازبعددومواولرکعتدر
.خوانیم¬میراتوحیدوحمدیسوره

رآنقهایسورهازدیگریکیتوحیدی¬سورهجایبهتوانیممی)
.(بخوانیمهمرا

:حمدیسوره
الرحیمالرحمناللهبسم

*الدینیوممالک*الرّحیمالرحّمن*العالمینربّللهالحمد
الّذینطصرا*المستقیمالصّراطاهدنا*نستعینایّاکونعبدایّاک
*الضّالینلاوعلیهمالمغضوبغیرعلیهمانعمت

:توحیدیسوره

*الرحیمالرحمناللهبسم

فوا ولم یکن له ک*  لم یلد و لم یولد*    الله الصمّد*  هو الله احدقل 
*احد

*
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مخیعنی.رویممیرکوعبهسورهوحمدشدنتمامازبعد*
:گوییممیودهیممیقرارزانورویراهادستوشویممی

اللهسبحان:گوییممیبار3یاوبحمدهوالعظیمربیسبحان
:یمگویمیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

اللهسبحان:گوییممیبار3یاوبحمدهوالاعلیربیسبحان

دومیسجده.رویممیسجدهبهودوبارهنشینیممیسپس*
:گوییممییعنی.استاولیسجدهمانند

اللهسبحان:گوییممیبار3یاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
رانمازدومرکعتوایستیممیوشویممیبلندسپس*

.خوانیممیراسورهوحمدیعنی.کنیممیشروع
دعاوگرفتهخودصورترویبهروراهادستسپس•

:بخوانیمرادعااینقنوتدرتوانیممی.خوانیممی

الاخره حسنه  و قنا ربنا آتنا فی الدنیا حسنه و فی"  “النارعذاب 
ده را و سجمی شویم و بلند می رویم بعد از قنوت به رکوع * 

.می آوریمبه جا 
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رادهسجوشویممیبلندورویممیرکوعبهقنوتازبعد*
.آوریممیجابه
اردومیسجدهسپسونشینیممیاولیسجدهازبعد*

میراتشهدونشینیممیوخوانیممیاولیسجدهمانند
:گوییممییعنی.خوانیم

ده اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له و اشهد ان محمدا عب
محمدو رسوله اللهم صل علی محمد و آل 

در.ایستیممیوشویممیبلندخواندیمراتشهدوقتی*
:گوییممیرا"اربعهتسبیحات"مرتبهسهسومرکعت

اکبرسبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله 
: بعد به رکوع می رویم و می گوییم * 

حان اللهسبحان ربی العظیم و بحمده و یا سه بار می گوییم سب
:  یمسپس  می ایستیم و بعد به سجده می رویم و می گوی*  

حان اللهسبحان ربی الاعلی و بحمده و یا سه بار می گوییم سب
دوم بعد می نشینیم و دوباره به سجده می رویم و سجده ی*  

:  را مانند سجده ی اول به جا می آوریم یعنی می گوییم
حان اللهسبحان ربی الاعلی و بحمده و یا سه بار می گوییم سب

ستیم و وقتی ذکر  سجده را گفتیم ،  بلند می شویم و می ای*  
:وییممانند رکعت سوم تسبیحات اربعه را سه مرتبه  می گ

سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر
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:گوییممیورویممیرکوعبهبعد*

سبحان ربی العظیم و بحمده و یا سه بار می گوییم سبحان الله

:گوییممیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

سبحان ربی الاعلی و بحمده و یا سه بار می گوییم سبحان الله

اردومیسجدهورویممیسجدهبهدوبارهونشینیممیسپس*
:گوییممییعنیآوریممیجابهاولیسجدهمانند

سبحان ربی الاعلی و بحمده و یا سه بار می گوییم سبحان الله

:خوانیممیراتشهدونشینیممیبعد*

اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له

و اشهد ان محمدا عبده و رسوله

اللهم صل علی محمد و آل محمد

:کنیممیتمامرانمازوگوییممیرانمازسلامادامهدر

برکاتهواللهرحمهوالنبیایهاعلیکالسلام

الصالحیناللهعبادعلیوعلیناالسلام

برکاتهواللهرحمهوعلیکمالسلام
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مناجات
کالیفتاکنیامیاریخواهممیتواز!داناخدایای .بگیرمیادستییدربهرادینیت
کالیفتاکنیامیاریخواهممیتواز!تواناخدایای .دهمانجامخوبیبهرادینیت
کالیفانجامدرگاهیاگرخواهممیتواز!مهربانیآمرزندهخدایای کردمکوتاهیدینیت
.ببخشیمرا

خودتسویبهامر،شدمغافلتوعبادتازوکرداموسوسهشیطاناگر!بزرگخدایای
.گردانباز

.دهمانجامشایستهودرستکارهایوکنمدوریحرامکارهایازتاکنکمکم!بخشندهخدایای
کاموعباداتانجامباتاکنامیاری!مهربانخدایای .شومترنزدیکوت بهدیناح
.پرستتممیراوت فقطوگیرممییاریتوازفقطدینیهایعبادتانجامدر!یاخدا

اک نستعین" اک نعبد و ایّ ایّ
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